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Ateliers et Chantiers d'Insertion

Programme de formation

ATELIERS ET CHANTIERS D’INSERTION DU BRAY
Site internet : www.eco-solidaire.fr

Courriel : acib@eco-solidaire.fr

Z.A. du grand pré
4, rue de la prairie
60650 la Chapelle aux Pots

Tél : 03.44.80.25.25
Fax : 03.44.80.25.26
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UNION EUROPEENNE

« Accompagner une personne en situation de handicap :
manutention, positionnement et utilisation de matériel adapté »

Organisation générale : 14 heures

En amont du premier jour de formation : Chaque stagiaire devra avoir réfléchi a une situation
professionnelle qui lui pose question sur les sujets abordés

Contenus de formation

Définitions :

- Handicap / Situation de handicap

- Processus de Production du Handicap
- Personne agée

- Vieillesse / Vieillissement

- Pyramide besoins Maslow

- Indépendance

- Autonomie

Manutention des personnes :

- Notions anatomiques

- Pathologies du dos

- Port de charge

- Techniques de manutention des personnes (sans matériel, seul ou a deux)
- Pratiques

Positionnement :

- Principes de positionnement assis

- Possibilités d’aides au positionnement

- Positionnement au lit et manutentions au lit (y compris le changement de draps pour une
personne alitée).

- Toilette au lit (y compris les cheveux), les limites de la toilette en position assise (sécurité
pour le patient et I'aidant)

- Escarres

- Pratiques

Utilisation de matériel adapté :

- Dans quel but ? Pour qui ?

- Transferts (planche de transfert, [eve-personne, guidon de transfert, verticalisateur
électrique, quel matériel pour quel patient ?)

- Lutte contre les chutes chez la personne dgée

- Pratiques

- Vers qui s’orienter quand il y a des besoins de matériels ?
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Meéthodes pédagogiques

Z.A. du grand pré

i~ La formation en centre est réalisée au plus proche des réalités professionnelles,
4, rue de la prairie

60650 la Chapelle aux Pots développant les connaissances théoriques et techniques renforcées par les applications
pratiques en appartement pédagogique, par des ateliers individualisés, par simulation de
Tel : 03.44.80.25.25 situations professionnelles d'aide aux personnes

Fax : 03.44.80.25.26
Validation

e Attestation de formation

UNION EUROPEENNE

Lieu de la formation
ACIB — 4 rue de la Prairie 60650 Lachapelle aux Pots

N° Déclaration d’activité ACIB : 22 60 021 81 60
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